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Das ganzheitliche Konzept entstand auf
Basis der neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse der Neurobiologie sowie
Trainingsprinzipien aus dem Spitzen-
sport. Das Training passt sich den
kérperlichen Voraussetzungen der Rei-
senden an. Eingebettet in den Urlaubs-
rhythmus werden spezielle Trainings-
reize ausgelost, die Korper und Geist
gleichzeitig flexibel und leistungsstark
halten. Die kognitiven Trainings aktivie
ren das Gehirn mit neuen, unerwarteten
Reizen. Die Ubungen férdern gezielt die
mentale Beweglichkeit, Kreativitit und
Konzentrationsfihigkeit - dabei haben
die Passagiere gentigend Zeit und MufSe,
um die Seele baumeln zu lassen.
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DESTINATIONEN

Sea Cloud Cruises bietet die Fitness-
Programme auf den folgenden Kreuz-
fahrten an: von Neapel nach Palma de
Mallorca, von Bilbao nach Cadiz und
von Las Palmas nach Curacao. Auf
Flussfahrten wird das mei: do-Pro-
gramm von Antwerpen nach Amster-
dam, Budapest nach Passau und von
Straburg nach Trier angeboten.
Kreuzfahrten ab 1.545 Euro pro Person

(4 Ubernachtungen);

Flussfahrten ab 1.845 Euro pro Person

(7 Ubernachtungen),

Info: www.ateliervoyage.com

KORPER- UND GEHIRNTRAINING
AUF DER YACHT

VON REINER GARTNER

Ein neues Kreuz- und Flusstahrtangebot von
Sea Cloud Cruises fordert Kérper und Geist der
Reisenden heraus. Zusammen mit dem Kooperations-
partner mei: do bietet Sea Cloud aut dem Windjammer
Sea Cloud Il und der 5-Sterne-Flussyacht River Cloud
[I ein Trainingskonzept an, das ein ausgeteiltes
Korper- und Gehirntraining kombiniert.
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